INFORMOHUNI NE SIGURI TE
PLOTE

Ju mund té kérkoni té flisni privatisht me punonjésin social té qendrés e cila ju ka pritur.

Nése nuk keni mundési té flisni me njé punonjés social, ju mund té telefononi pér té kuptuar se AD

si mund té vendoseni né njé vend té sigurt dhe té pérfitoni té drejtat tuaja.

Para se té telefononi SW' M
o Sigurohuni té jeni né njé vend té sigurt dhe té keni kohén e mjaftueshme pér té folur,

o Verifikoni telefonin tuaj qé ai té jeté i karikuar, Safe Women in Migration
o Mendoni mé paré pyetjet qé doni té béni : cilat jané problemet qé ju detyrojné té
qéndroni né kété marrédhénie té dhunshme ?

Gjaté telefonatés suaj www.france-terre-asile.org/projet-swim

o Nése keni nevojé kérkoni njé pérkthyes,

o Béni té gjitha pyetjet e nevojshme,

o Keérkoni njé adresé afér vendit ku jetoni ku keni mundésiné té takoni njé punonjés i cili
mund t’ju ndihmojé.

Biseda juaj do té jeté konfidenciale

NE RAST RREZIKU : Ag

Partenaires européens SW' M

Policia : 17
Safe Women in Migration
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AGRESIONIN SEKSUAL : 0 800 05 95 95 [Collectif féministe contre le viol]
MARTESEN ME FORCE : 01 30 31 05 05 [Voix de femmes]
PRERJEN DHE DEMTIMIN E ORGANIT GJENITAL TEK FEMRAT : 39 19 PER TE
RRITURIT, 119 PER TE MITURIT [Allo enfance en danger]
SHFRYTEZIMIN, PROSTITUCIONIN ME FORCE : 0825 009 907 [Association ALC]

Té mbrojmé graté té cilat kané emigruar
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A NDIHENI NE SIGURI ?

A keni friké nga njé pjesétar i familjes suaj ?
A éshté i dhunshém ndonjé i aférmi juaj ndaj jush?
A ndiheni e kércénuar, e ofenduar apo e poshtéruar nga njé i aférm i juaj ?

A keni friké, ndiheni e pérndjekur, a ju kércénon dikush pér t’ju béré keq apo pér
t’ju kontrolluar?

A ka njeri qé ju prek né trup, edhe pse ju nuk jeni dakort ?

A ndiheni e detyruar té kryeni marrédhénie seksuale me partnerin tuaj apo me
ndonjé person tjetér ?

A ka ndonjé njeri qé ju kércénon se do i béjé keq fémijéve tuaj apo do ti rrémbejé
ato ?

A ndiheni e detyruar ti kérkoni leje dikujt pér té shpenzuar paraté tuaja, pér té
dalé nga shtépia, pér té folur me njeri né telefon, pér té takuar miqté apo familjen
tuaj ¢

A ika prishur dikush gjérat tuaja pér t'ju frikésuar apo pér t'ju kontrolluar ?

A ju ka fshehur dikush pashaportén tuaj apo dokumenta té tjera té réndésishme ?
A keni gené viktimé shantazhi ?

A ka ndonjé njeri qé ju detyron té martoheni pa déshirén tuaj?

A ka ndonjé njeri i cili cénon integritetin tuaj fizik ?

Nése ndonjéra nga kéto pérgjigje éshté pozitive, ju jeni ndoshta
viktimé e njé situate dhune dhe kontrolli ndaj jush.

NUK ESHTE
PER FAJIN
TUA]J

Secili nga ne mund té jeté viktimé e

dhunés, pavarésisht nga mosha e tij,
nga etnia, nga nénshtetésia, nga feja,
nga orientimi i tij seksual, nga niveli i
tij i jetesés apo nga vendi ku jeton.

Ju nuk jeni aspak pérgjegjése pér até
qé ju ndodh, nuk éshté pér fajin tuaj.

Dhuna dhe poshtérimet nuk duhen té
pranohen kurré.

Ju keni té drejté té¢ ndihmoheni dhe té
mbroheni nga drejtésia, né té gjitha
shtetet europiane.

Ju nuk jeni vetém, punonjésit socialé
dhe avokatét jané prané jush pér t'ju
ndihmuar.

Nuk duhet té keni turp té flisni, sepse
vetém fjala juaj mund ti ndryshojé
gjérat.

JU KENI TE DREJTA

Ju mund té béni kérkesén tuaj té azilit, ve¢mas asaj

té paraqitur nga bashkéshorti juaj apo familja juaj, ju
keni té drejté té paraqiteni né njé takim té veganté né
Ofpra dhe ndaj jush t& merret njé vendim individual.
Né lidhje me pérgapjet tuaja juridike apo
shéndetésore, ju mund té kérkoni té merreni né takim
nga njé grua dhe té ndihmoheni nga njé pérkthyese e
cila éshté femér.

Ju mund té kérkoni qé takimet tuaja té béhen né njé
vend té vecuar.

Nése jeni viktimé dhune apo pérndjekje ju keni té
drejté té¢ merrni késhilla juridike falas né lidhje me :

- siguriné tuaj,
- mbajtjen e fémijéve tuaj,
- ndarjen e té ardhurave financiare té familjes,

- progedurat e marrjes sé lejes té qéndrimit,
progedurén e divorcit.

Ju keni té drejté té kérkoni njé strehim té vecanté.

Ju keni té drejté té merrni ndihmén mjekésore gé ju
nevojitet pas asaj qé ju ka ndodhur.

Ju keni té drejtén e njé ndihme psikologjike pér té
kaluar kéto eksperienca té véshtira.



