
إستعلم بأمان تام
 يمكنك طلب التحدث على انفراد مع أخصائي اجتماعي في مركز الاستقبال الخاص بك. إذا لم تكن على اتصال بأخصائي

اجتماعي ، فقم بإجراء مكالمة لتفهم كيفية ضمان سلامتك والتوصل إلى حقوقك

قبل مكالمتك
• تأكد من أنك في مكان آمن ولديك وقت كافٍ للمحادثة

• تأكد من ان هاتفك مشحون
• فكر في الأسئلة التي تريد طرحها: ما هي المشاكل التي تضطرك للبقاء في هذه العلاقة العنيفة؟

خلال مكالمتك
• اطلبى مترجم فوري إذا لزم الأمر

• اسألي كل الأسئلة الضرورية
• اطلبى عنواناً بالقرب منك حيث يمكنك مقابلة أخصائي يستطيع مساعدتك

Cette brochure est financée par le Programme de l’Union européenne pour l’égalité des droits et la citoyenneté (2014-2020).
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الشرطة: 17

في حالة الخطر

العنف ضد النساء : 19 39  

[Collectif féministe contre le viol] 0 800 05 95 95 : الاعتداء الجنسي

[Voix de femmes] 01 30 31 05 05 : الزواج القسري

الختان وتشويه الاعضاء التناسلية :                                                                                

[Association ALC] 0825 009 907 : الاستغلال والدعارة بالاكراه

للتحدث عن
Great Britain 
British Red Cross

Sweden
Svenska 
Roda Korset

Italy
Associazione 
Croce Rossa 
Italiana

Italy
Fondazione ISMU

France
France terre d’asile

Romania
Asociatia 
Alternative Sociale

Partenaires européens

لنقوم بحماية النساء المهاجرات

محادثتك ستبقى سرية

أنت لست وحدك في مواجهة العنف
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لديك حقوق

 يمكنك تقديم طلب اللجوء الخاص بك ، بغض النظر عن زوجك أو عائلتك ،و يحق لك 

مقابلة منفصلة في ال

 بالنسبة لإجراءاتك القانونية أو الصحية ، يمكنك أن طلب  مقابلة امرأة وأن تحصلى 

على مساعدة مترجم فوري

يمكنك طلب إجراء المقابلات في مكان خاص 

 إذا كنت ضحية للعنف أو الترويع ، يحق لك الحصول على استشارات قانونية مجانية 

 فيما يتعلق بـ

 

يحق لك طلب سكن منفصل 

لك الحق في الرعاية ااتى تتناناسب بما عانيت منه 

لديك الحق في الدعم النفسي للتغلب على هذه التجارب الصعبة 

هل تشعرين بالأمان؟

هل أنى خائفة من أحد أفراد الأسرة؟   

هل  هناك شخص مقرب منك عنيف تجاهك؟    

هل تشعرين بالتهديد أو الإهانة أو المذلة من قبل أحد الاقرباء؟    

هل هناك من يخيفك ، يروعك ، يهددك ، أو يؤذيك ليسيطر عليك؟    

هل هناك من يسمح لنفسه أن يلمسك  ، حتى لو لم توافقى؟    

هل تشعرين أنك مضطرة لممارسة الجنس ، مع شريك حياتك أو مع شخص آخر؟    

هل هناك من يهددك بإيذاء أطفالك أو اختطافهم؟    

 هل يجب أن تطلبى إذناً من أحد لانفاق أموالك ، أو الخروج ، أو الدردشة على الهاتف ، أو رؤية    
أصدقائك أو عائلتك؟

هل تم تدمير متعلقاتك لتخويفك أو فرض السيطرة عليك؟    

هل تمت مصادرة جواز سفرك أو وثائق مهمة أخرى؟    

هل كنت ضحية للابتزاز؟    

هل هناك من يجبرك على الزواج ضد إرادتك؟    

هل هناك من يحاول النيل من سلامتك الجسدية؟    

هذا  ليس من خطأك
 يمكن لأي شخص أن يكون ضحية للعنف ، بغض
 النظر عن العمر أو العرق أو الجنسية أو الدين

 أو الميل الجنسي أو مستوى المعيشة أو المكان
الذى يقع به

 أنت لست مسؤولة عما يحدث لك ، إنه
ليس خطأك

 العنف والإذلال ليسا مقبولين على الإطلاق
 لديك الحق في العدالة والحماية في جميع البلدان

الأوروبية

 أنت لست وحدك ، والأخصائيون
 الاجتماعيون والمحامون موجودون

لمساعدتك

 لا تخجلى  من الحديث عنهم ، لأن كلمتك فقط
هي التي يمكنها  أن تغير من الامور

 إذا كانت إحدى إجاباتك إيجابية ، فقد تكونين ضحية عرضة للعنف ولفرض السيطرة
عليكى
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    أمانك-

 حضانة أطفالك 

 تقاسم الموارد المالية للأسرة 

 إجراءات تسوية الاوراق 

إجراءات الطلاق 
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وبقرار فردي خاص بك
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