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MES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES :

Type Environnement | Mission, Compétences Résultats Difficultés et | Appréciation
Stage, Secteur, type | responsabilité Savoir-faire, solutions mises
emploi... | d’organisation savoir-étre, en ceuvre
connaissances
Emploi 1 : -
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au -
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MES EXPERIENCES ASSOCIATIVES ET PERSONNELLES :

Type

culturel, sportif,

social,
artistique,
humanitaire,
politique...

Environnement

Mission,

Secteur, type
d’organisation

responsabilité

Compétences
Savoir-faire,
savoir-étre,
connaissances

Résultats

Difficultés et
solutions mises

en ceuvre

Expérience 1 :

Du
Au

2:

P
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E
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Au




MA FORMATION :

Savoirs, savoir-faire, niveau

Intitulé du (des) diplome(s)

Formations

Langues

Informatique et bureautique




Ajoutez d’autres métiers qui vous intéressent puis classez cette liste de métiers qui recrutent par
ordre de préférence :

Aides a domicile et aides ménageéres

Cuisiniers

Infirmiers, cadres infirmiers et puéricultrices

Employés de maison et personnels de ménage

Employés de I'hbtellerie

Serveurs de cafés, de restaurants

Aides-soignants

Agents de sécurité et de surveillance, enquéteurs privés et métiers assimilés
Agents d'entretien de locaux

Aides, apprentis, employés polyvalents de cuisine

Attachés commerciaux

Secrétaires bureautiques

Vendeurs en habillement, accessoires et articles de luxe, sport, loisirs et culture
Ouvrier qualifié du textile

Ouvrier qualifié du batiment

Agent de sécurité



Pour vous aider a exprimer vos actions et réalisations lors d’un bilan de compétence

Liste de verbes d’action :

Acheter
Aider
Aménager
Analyser
Animer
Argumenter
Bricoler
Budgéter
Calculer
Changer
Chercher
Classer
Communiquer
Comprendre
Comptabiliser
Concevoir
Conseiller
Construire
Controler
Convaincre
Coordonner
Corriger
Créer
Décider
Décorer
Découvrir
Dessiner
Développer
Dialoguer
Diriger
Diversifier
Dynamiser
Ecouter
Ecrire
Elaborer
Encadrer
Enregistrer
Entreprendre
Essayer
Etudier
Evaluer
Fabriquer

Former
Gérer
Imaginer
Improviser
Informer
Innover
Installer
Interpréter
Interviewer
Inventer
Lancer
Mesurer
Mettre au point
Modifier
Monter des dossiers
Négocier
Observer
Optimiser
Organiser
Participer
Planifier
Prévoir
Produire
Proposer
Prospecter
Réaliser
Recommander
Rédiger
Réfléchir
Rencontrer
Réparer
Répartir les taches
Représenter
Résoudre
S'informer
Sentir
Surveiller
Synthétiser
Transformer
Travailler
Vendre



Liste de verbes d’action a découper pour 'activité « utiliser les verbes d’actions dans une phrase ».

Régles du jeu : L'animateur fait tirer au sort a chaque participant un verbe d’action. A tour de
role, ils formulent une phrase commencant par ce verbe, de préférence en lien avec le
monde de I'emploi.

Acheter Changer

Aider Chercher

Analyser Classer
Animer Communiquer
Anticiper Comprendre
Argumenter Comptabiliser
Bricoler Concevoir
Budgéter Conseiller

Calculer Construire



Controler
Convaincre
Coordonner
Corriger
Créer
Décider
Décorer
Découvrir
Dessiner
Développer

Dialoguer

Diriger
Diversifier
Dynamiser
Ecouter
Ecrire
Elaborer
Encadrer
Enregistrer
Entreprendre
Essayer

Etudier



Evaluer
Exécuter
Fabriquer
Formaliser
Former
Gérer
lmaginer
Informer
Innover
Installer

Interpréter

Interviewer

Inventer

Inventorier

Lancer

Mesurer

Mettre au point

Modifier
Négocier
Observer
Optimiser

Organiser



Participer Répartir les taches

Planifier Représenter
Prévoir Résoudre
Produire S'informer
Proposer Sentir
Reéaliser Surveiller
Recommander Synthétiser
Rédiger Transformer
Réfléchir Travailler
Rencontrer Vendre

Réparer Vérifier






