
BIENVENUE À L’ATELIER LOGEMENT 

  J’OCCUPE UN LOGEMENT 
1 

* Ce support pédagogique a été élaboré 
dans le cadre du projet national Reloref 
qui bénéficie du soutien du : 



DÉROULEMENT DE L’ATELIER 

 Accueil des participants 

 

Aujourd’hui nous allons parler de :  

 Entretenir son logement 

 Vivre en sécurité dans son logement 

 Participer à la protection de l’environnement 

 S’intégrer dans sa ville 

 

 Quiz 
2 

Durée de l’atelier : 

2 heures 



J’ENTRETIENS MON LOGEMENT 
3 



DISCUSSION 

Les notions 

d’hygiène et 

d’entretien 

4 



DÉFINITIONS 

 Faire le ménage 

 

 Réparer / Entretenir 

 

 Nettoyer / désinfecter 

5 



QUAND FAIRE LE MÉNAGE? 

Dès que la saleté commence à s’accumuler! 
 

Plusieurs 

fois par 

an 

Tous les 

jours Toutes les 

semaines 

6 



TOUS LES JOURS 

J’aère mon 

logement 

J’essuie la 

 table 

Je fais la  

vaisselle 

7 



Passer la 

serpillère 

Sortir les 

poubelles 

8 

TOUTES LES SEMAINES  

ET  

DÈS QUE NÉCESSAIRE 

Laver la salle 

de bain  

et les 

toilettes 

Balayer  

Aspirer 



PLUSIEURS FOIS DANS L’ANNÉE 

Les endroits difficiles d’accès 

9 



QUELS PRODUITS UTILISER? 

Selon la matière à laver ! 

 

 Carrelage 

et Lino 

Vitres 

Bois 

Lavabo 

Éponge  

Sopalin  

Chiffon  
10 



QUE FAIRE CONTRE… 

 La poussière ? 

 

 

 

 

 Les graisses ? 
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 La moisissure? 

 

 

 

 Le calcaire? 

 

 

 

 Les canalisations bouchées? 

QUE FAIRE CONTRE… 

12 



LES CAFARDS (ET LES FOURMIS) 

 Placer des pièges :  

 Acide borique + lait concentré sucré 

 Faire des boulettes et les placer sur 

les lieux de passage des cafards 

Ne jamais écraser 

les cafards 

Ne pas laisser la 

nourriture 

dehors 

Jeter les cafards 

morts dans les 

toilettes 

13 



JE VIS EN SÉCURITÉ DANS MON 

LOGEMENT 
14 



QU’EST-CE QU’UN ACCIDENT DOMESTIQUE? 

Enfants! 

Savoir repérer les zones de risques,  

Surveiller ses enfants,  

Leur expliquer le danger  

Avoir de bons réflexes en cas de 

problème. 
15 



CONSEILS POUR ÉVITER LES PRINCIPAUX 

ACCIDENTS 

Brûlures 

Chûtes 

Étouffements 

Noyade 

Empoisonnement 

Électrocutions 

16 



QUE FAIRE EN CAS DE COUPURE DE 

COURANT? 

Au niveau du compteur 

d’électricité (souvent 

dans l’entrée) 

 

 

 

 

 Disjoncteur : j’appuie 

sur le plus gros bouton 

 

 Fusible: je le remplace 17 



Je décris :  

• La nature du danger 

• Le lieu exact 

• Le nombre de 

victimes et leur état 

 

QUE FAIRE EN CAS DE PROBLÈME? 

15 : SAMU 

17: Police 

18: Pompiers 

18 



EN CAS D’INCENDIE 

Début de feu 

Feu hors du 

logement 

Feu dans le 

logement 

Bloquer la porte avec 
des tissus mouillés. 
Se placer à la 
fenêtre. Ne pas 
sauter. 

Sortir du logement 
et fermer la porte 

Extincteur  

19 



FAIRE FONCTIONNER L’ASSURANCE 

Je garde les 

preuves du 

sinistre 

2 jours en cas de vol 

5 jours en cas d’accident 

 

Je téléphone et je 

décris le problème. 

J’envoie une lettre pour 

confirmer. 

20 



JE PARTICIPE À LA PROTECTION DE 

L’ENVIRONNEMENT 
21 



DISCUSSION 

Les notions de 

pollution et 

d’écologie 

22 



TRIER SES DÉCHETS 

23 



EXEMPLES DE PRODUITS RECYCLÉS 

1 bouteille  

(verre ) 

1 bouteille 

(verre vert) 

1 brique de lait 

 

1 paquet de mouchoir 

6 briques de soupe 

 

1 rouleau de papier toilette 

6 bouteilles 

(plastique transparent) 

1 t-shirt 

250 canettes 

(aluminium) 

1 vélo 

850 boites de conserve 

(acier) 

1 machine à laver 
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LES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE 

Ne pas laisser 

couler l’eau 

Ne pas 

surchauffer 

(19°C) 

Ampoules à 

basse 

consommation 

d’énergie 

Éteindre les appareils 

électroniques en veille 

 

Baisser, voire 

arrêter le chauffage 

lorsque vous aérez 

ou que vous vous 

absentez 

Dégivrer 

régulièrement  

Éteindre la lumière 

dans les pièces 

inoccupées 
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JE M’INTÈGRE DANS MA VILLE 
26 



AVOIR DE BONNES RELATIONS DE VOISINAGE 

Que faire pour 

vivre en bons 

voisins? 
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CONNAÎTRE MA VILLE 

Les repères 

géographiques 

Le réseau de 

transport en 

commun 

Les écoles  

Les lieux 

associatifs 

les lieux 

administratifs  

Les commerces 

Équipements 

municipaux 
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MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION! 
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NOUS ALLONS MAINTENANT FAIRE UN QUIZ ! 

 


