IIur"

Direction de l'intégration

BIENVENUE A L’ATELIER LOGEMENT

‘, J’OCCUPE UN LOGEMENT

* Ce support pédagogique a été élaboré
dans le cadre du projet national Reloref
qui bénéficie du soutien du :

Fonds européen pour les réfugiés



DEROULEMENT DE L'ATELIER

o Accuell des participants

Aujourd’hui nous allons parler de :
» Entretenir son logement
» Vivre en sécurité dans son logement
» Participer a la protection de I'environnement
» S’intégrer dans sa ville

o Quiz Durée de I'atelier :
2 heures




‘ J’ENTRETIENS MON LOGEMENT
®




DISCUSSION

Les notions
d’hygiene et
d’entretien




DEFINITIONS

o Faire le ménage

o Réparer / Entretenir

o Nettoyer / désinfecter




QUAND FAIRE LE MENAGE?

Des que la saleté commence a s’accumuler!

Toutes les
semaines

Plusieurs
fois par
an




J’aére mon
logement

TOUS LES JOURS

J’essuie la
table

Je fais la
vaisselle




TOUTES LES SEMAINES
ET
DES QUE NECESSAIRE

Sortir les Passer la
poubelles serpillére

: X Laver la salle
Bal ayer & de bain
Aspirer 25k s ey N\ et les

A Al -\ toilettes




.....
)

PLUSIEURS FOIS DANS L'ANNEE J‘

Les endroits difficiles d’acces




Eponge

Sopalin

Chiffon

QUELS PRODUITS UTILISER?

Selon la matiere a laver !

Carrelage
et Lino

Bois

Lavabo

Vitres




QUE FAIRE CONTRE...

o La poussiere ?

o Les graisses ?
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QUE FAIRE CONTRE...

o La moisissure?

o Le calcaire?

o Les canalisations bouchées?




LES CAFARDS (&7 tes FOUR

1S)

Ne jamais écraser
les cafards

Ne pas laisser la
nourriture
dehors

Jeter les cafards

morts dans les n N
toilettes =>» Placer des pieges : ey

» Acide borique + lait concentré sucré

» Faire des boulettes et les placer sur
les lieux de passage des cafards




JE VIS EN SECURITE DANS MON
@ LOGEMENT
.




QU’EST-CE QU’UN ACCIDENT DOMESTIQUE?

- " ie o
‘dent en lien avec 13V
'- Acc! ourante:

Enfants!

=>» Savoir repérer les zones de risques, t ?
=>» Survelller ses enfants,

=>»Leur expliquer le danger

=>» Avoir de bons réflexes en cas de
probleme.




CONSEILS POUR EVITER LES PRINCIPAUX
ACCIDENTS

Empoisonnement

) Chltes P&




Au niveau du compteur
d’'électricité (souvent
dans l'entree)

o Disjoncteur_: jappuie
sur le plus gros bouton

o Fusible: je le remplace




QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEME?

Je décris :
 La nature du danger
* Le lieu exact

* Le nombre de
victimes et leur état

7 18: Pompiers

15 : SAMU

7®17: Police @




EN CAS D'INCENDIE

Début de feu Extincteur

Bloguer la porte avec :
des tissus mouillés. 7
Se placer a la
fenétre. Ne pas
sauter.

logement

Sortir du logement
et fermer la porte

Feu dans le
logement

Feuhors du N




Py
FAIRE FONCTIONNER L'ASSURANCE h
i N

2 jours en cas de vol
S jours en cas d’accident

Je téléphone et je
décris le probleme.

J’envoie une lettre pour
confirmer.

Je garde les
preuves du
sinistre




JE PARTICIPE A LA PROTECTION DE
@ L’ENVIRONNEMENT
()




DISCUSSION

Les notions de
pollution et
d’ecologie




TRIER SES DECHETS
Pour recycler, il faut trier !

Bouteilles et flacons en plastique

o) ¢ :
v 4 %

Boites meétalliques, briques,
cartonnettes, journaux

%-:E t,.u

?’""" "“I :;cm Mardi  Mercredi  Jeudi  Veadredi  Samed)

-
i

-—-:;.

Bouteilles, pots, bocaux en verre
e— *’2 '

BN Y-F-1-F-T-)




EXEMPLES DE PRODUITS RECYCLES

1 bouteille y 1 boutellle ‘

(verre) (verre vert)

1 brique de lait = 1 paquet de mouchoir v

(=
6 brigues de soupe = = 1rouleau de papier toilette _
- _

6 bouteilles gtk 1 t-shirt &

«-Migf ee ‘//

(plastique transparent)

250 canettes 1 vélo

(aluminium)

850 boites de conserve

@ 1 machine a laver
(acier) |
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http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ebouteilles.fr/images/product/440/120x120/bouteille-en-verre-vin-bordeaux-375ml-kur20-vert-440.jpg&imgrefurl=http://www.ebouteilles.fr/product/388/bouteilles-de-vin-bordeaux-bouteille-en-verre-vin-bordeaux-375ml-kur20-vert.html&usg=__GGHlDfmrOOmnopaZ4r5GnsKtjVk=&h=120&w=120&sz=7&hl=fr&start=9&zoom=1&itbs=1&tbnid=gkTQYjcQ85uXrM:&tbnh=88&tbnw=88&prev=/images?q=bouteille+en+verre&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=EVQ0TaOrKIWEswalrvWDCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://images.forum-auto.com/mesimages/11976/401px-Brique_lait_dsc35.jpg&imgrefurl=http://www.forum-auto.com/automobile-pratique/section1/sujet399500.htm&usg=__flhOb5FOCTT6plYeuf4fFOYJAzc=&h=373&w=250&sz=35&hl=fr&start=5&zoom=1&itbs=1&tbnid=_q5XulmV5wgWiM:&tbnh=122&tbnw=82&prev=/images?q=brique+de+lait&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=OFU0Tc7AFdKEswax_62OCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.daluzduque.be/blog/images/Keskiadantonsac/mouchoirs.resized.png&imgrefurl=http://www.daluzduque.be/blog/index.php/General&usg=__acWXlFMXqvuGw4CqBD7ti04QbFQ=&h=68&w=128&sz=18&hl=fr&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=1g-CeDWFhm7mnM:&tbnh=48&tbnw=91&prev=/images?q=un+paquet+de+mouchoirs&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=alY0Tbi5N8aD4Qa4hN2cCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/magazine/image/diaporama/0710-nouveautes/1.jpg&imgrefurl=http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/magazine/diaporama/0710-nouveautes/1.shtml&usg=__lGj65Mnwuh69IpNbelUA5iaWi8Y=&h=350&w=350&sz=29&hl=fr&start=3&zoom=1&itbs=1&tbnid=EH1vD816CQC6CM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=6+briques+de+soupe&hl=fr&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=v1Y0TcWqF8yG4Qa475CJCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://img5.cherchons.com/marchand/www.rolleco.fr/shop/media/products/papier_hygienique_smart_h1104-1-l.jpg&imgrefurl=http://shopping.cherchons.com/dossier/papier-hygienique.html&usg=__PhmYkEMkQDpFxr3ZqagTC5y0oMY=&h=600&w=600&sz=26&hl=fr&start=16&zoom=1&itbs=1&tbnid=bkNJiCpNzKjALM:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images?q=1+rouleau+de+papier+toilette&hl=fr&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=QVc0TcTACM6H4gb_sqSXCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.nbsbag.com/templates/principal/theme/images/6-bouteilles.jpg&imgrefurl=http://www.nbsbag.com/ecoconception-en-general-ci-3.html&usg=__UpNF9E5LnZDtGH1Y2jfSkALh79c=&h=80&w=80&sz=9&hl=fr&start=31&zoom=0&itbs=1&tbnid=sx3asJ8fpmBR0M:&tbnh=74&tbnw=74&prev=/images?q=6+bouteilles+en+plastique&start=20&hl=fr&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=gFc0Tei4CMqG4QaIweko
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://image.spreadshirt.net/image-server/image/product/17009777/view/1/type/png/width/378/height/378/tee-shirt-homme-1.png&imgrefurl=http://www.spreadshirt.fr/tee-shirt-homme-1-C4408A11571544&usg=__n0h1J_5FRunZm7bth4ZQKQCAuoE=&h=378&w=378&sz=52&hl=fr&start=11&zoom=1&itbs=1&tbnid=EYyqiOSlJX573M:&tbnh=122&tbnw=122&prev=/images?q=1+tee-shirt&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=oFc0TazRIZSC4QaK9p2OCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.linternaute.com/acheter/saga/canette/images/canettes200.jpg&imgrefurl=http://www.linternaute.com/acheter/saga/canette/chiffres.shtml&usg=__Ynx4lELjbG_vj4OWmdSKbG3tL9g=&h=300&w=200&sz=25&hl=fr&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=OHplsw5oQhUQtM:&tbnh=116&tbnw=77&prev=/images?q=canettes&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=ulc0Tdr1PMj44AbM8bSOCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://images.voyageforum.com/public/medium/34136-1217665661.jpeg&imgrefurl=http://voyageforum.com/voyage/equiper_un_velo_trek_7_3_fx_D1363034/&usg=__uGOea8MQv6gcL7yux0m6IMWk3KI=&h=454&w=700&sz=66&hl=fr&start=7&zoom=1&itbs=1&tbnid=vcNpWZxp6D-hzM:&tbnh=91&tbnw=140&prev=/images?q=un+v%C3%A9lo&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=0lc0TbOpOIK14gaIsYCOCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.preparationmariage.com/IMG/jpg/Fotolia_120123_S.jpg&imgrefurl=http://www.preparationmariage.com/spip.php?article11&usg=__BJdY7fZtXAiqI4npzWVo2FnT7H0=&h=600&w=800&sz=295&hl=fr&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=zxrTn7_wNXSXAM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images?q=bo%C3%AEtes+de+conserve&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=SVg0TZXBNqKW4gbhsKmNCg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://electricite-plomberie-montpellier.com/images/stories/PEG/machine-laver.jpg&imgrefurl=http://electricite-plomberie-montpellier.com/plomberie.html&usg=__f0yeC8sFvXxsFyhMJ0aJ2dzJ054=&h=350&w=350&sz=16&hl=fr&start=6&zoom=1&itbs=1&tbnid=bF7MEJ5AnDmjNM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images?q=machine+%C3%A0+laver&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1&ei=YVg0TdMthf3gBs6y_aUK

| ES ECONOMIES D'ENERGIE

Eteindre la lumiére Ampoules a

Ne pas laisser dans les pieces basse
couler I'eau inoccupées consommation
d’énergie

< STy ©
Eteindre les appareils Dégivrer

électroniques en veille regulierement

| ]
Ne pas

surchauffer
(19°C)

Baisser, voire
arréter le chauffage
lorsque vous aérez

OuU que VOous Vous
absentez
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€ JE M’INTEGRE DANS MA VILLE
®




AVOIR DE BONNES RELATIONS DE VOISINAGE

Que faire pour
vivre en bons
vVoisins?




Les reperes
geographiques

Les commerces

Equipements
municipaux

CONNAITRE MA VILLE

Le réseau de

transport en
commun

-~

/
y I’ \7\‘ Les écoles

les lieux
administratifs
Les lieux
associatifs

_—




MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION!

NOUS ALLONS MAINTENANT FAIRE UN QUIZ |




