
L’entretien du logement : pourquoi ?
Faire le ménage régulièrement permet 
d’avoir un logement plus agréable, sain pour 
la santé et de le garder en bon état en vue 
de l’état des lieux de sortie.

objectif de l’atelier : 
Savoir vivre dans un 
logement et s’en occuper 
dans le respect des 
devoirs du locataire 
en matière d’entretien, 
de sécurité et de bon 
voisinage.

Atelier logement  

 �J’occupe un logement 
Ce que je dois retenir …

Conseils pour entretenir mon logement
La poussière : tissu mouillé sur les meubles et balais ou 
aspirateur au sol.
Les graisses sur les plaques de la cuisine : j’utilise un couvercle 
quand je cuisine et quand les plaques sont froides, j’utilise une 
éponge avec un produit adapté.
Les moisissures : je passe de la javel avec une éponge.
Les sols : en fonction de la matière (bois, carrelage, moquette, 
lino, etc.) j’utilise un produit adapté après avoir passé 
l’aspirateur.
Le calcaire et les canalisations bouchées :  
j’utilise du vinaigre blanc et éventuellement une ventouse.
Je fais la vaisselle tous les jours.  
Je jette les poubelles dans les bennes dédiées au mois une fois 
par semaine.

Plus le ménage est fait 
régulièrement, plus il 
est facile à faire !

Attention cafards !

 � Je ne laisse pas trainer de nourriture ;
 � Je ne les écrase JAMAIS ;
 � �Je place des pièges (acide borique + lait concentré sucré)  
aux endroits stratégiques ;

 � Je jette les cadavres dans les toilettes.

J’aère 
mon 

logement 
tous les 
jours !
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Comment vivre en sécurité dans mon logement ?

Il faut se protéger contre les accidents domestiques. C’est un 
accident en lien avec la vie courante comme les étouffements, 
la noyade, les brûlures, les chutes, les coupures, les 
intoxications, etc. Ils peuvent parfois être mortels.

Je connais ma ville

Je repère sur une carte : 
 Les principaux repères géographiques ;
 Les lieux de mes démarches : la mairie, la CAF, la préfecture, Pôle 

emploi… ;
 Les lieux de vie : équipements municipaux, écoles, bibliothèques, 

associations, marchés, magasins, etc. ;
Je me renseigne sur les moyens de transport.

Quelques adresses utiles : 

Comment réagir en cas d’accident ?
 
Téléphone d’urgence : 

 Samu - 15 : personne blessée.

 Pompiers - 18 : incendie, fuite 
de gaz, risque d’effondrement, 
ensevelissement, brûlure, électrocution, 
accident de la route, etc.

 �Etre clair, calme, décrire le problème, 
donner l’adresse exacte et le nombre  
de victimes.

Je trie mes déchets 
dans les différentes 
poubelles pour qu’ils 
soient recyclés. 
 

 Emballages épais ;

 Verre ;

 Déchets ménagers ;

 Je ramène les piles et les médicaments 
périmés en magasin.

Et en cas d’incendies ?
 

 J’utilise les extincteurs en 
début d’incendie.

 Si le feu est à l’intérieur 
de mon logement : je sors en 
fermant bien les portes.

 Si le feu est à l’extérieur : je mets de l’eau 
et des tissus mouillés sur les portes et 
attends calmement les secours.

Je fais des  
économies 
d’énergie pour 
protéger la 
planète et réduire 
mes factures !

Les accidents 
domestiques font de 
nombreuses victimes 
chez les enfants et 
les personnes âgées.
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